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LEXIQUE JAPONAIS - FRANCAIS
des principaux termes utiles au pratiquant de Kendo

AI UCHI , La situation au cours de laquelle

chacun des deux protagonistes porte, exactement dans le méme temps, un
coup valable a l'autre.

AITE L'autre. Le partenaire, l'adversaire.

(L'autre personne est nécessaire aux rogrés, méme si on lui est o sé
pPpo

dans l'assaut).

ANZA Position assise "en tailleur”.
ARIGATO GOZAIMASHITA "Je vous remercie beaucoup" : formule

couramment employée pour remercier les personnes avec lesquelles on s'es

exercé.
ASHI La jambe. Le pied.
ASHI BARAI (GAKE) Le fait de chasser (ou d'acrrocher)

avec la jambe celle de 1l'adversaire.

ASHI SABAKI Le travail des pieds. Les
déplacements. .

ATAMA k La téte. Le sommet de la téte.

AYUMI ASHI Forme de déplacement identique a celt
de la marche habituelle.

BASSOKU pénalité.

BORYOKU nyviolence”, "brutalité" ; terme

employée en arbitrage pour une pénalité de ce type.

BOGU L'ensemble des protections.
Appellation courante du KENDOGU (l'armure) .

BOKKEN / BOKUTO (*) Sabre de bois plein. Le BOKKEN est

utilisé en kendd dans des exercices ol l'on ne délivre pas de frappes

réelles.
BUDO La voie de l'art militaire.
BUSHI Nom donné & toute personne de la

classe des guerriers.

BUSHIDO La voie du gquerrier.
BUTSUKARU Heurter fortement, entrer en

collision. Bousculer.

BYOKI Maladie. Maux. (Voir YOTSU NO BYOKI)
CHIKA MA - Pour "CHIKAI MAI". L'intervalle ent:
les deux combattants en garde est court ; les shinai sont nettement
croisés.

CHﬁDAN NO KAMAE (SEIGAN NO KAMAE) Garde de milieu. La garde la plus

courante face a l'adversaire .

¢*) Dans la transcription romanisée des termes japonais prés

ile trait —porté sur les voyelles 0 et U indique que leur
lecture est prolongeée. ’
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CHUSHIN Centre. Milieu.
DAITO Le long sabre, généralement de la

forme du KATANA.

DAN Degré. Niveau. En kendd du premier :
neuviéme.
DATOTSU L'ensemble des frappes (UCHI) et des

piques (TSUKI) utilisées dans la pratique du kendd.
DATOTSU BU Les parties appropriées du shinai av
lesquelles peuvent valablement délivrées frappes (UCHI) ou piques
(TSUKI) .

DATOTSU BU I Les parties des protections ol peuve

étre délivrées les DATOTSU valables.

DEBANA / DEGASHIRA Temps d'attaque sur l'intention ou s

le début d'attaque de l'adversaire.

.EQ Le tronc. La cuirasse de protection
qui comprend : la partie haute en cuir (MUNE) et la partie basse (DO)
faite de lattes de bambou recouvertes, ou bien en plastique ; des cordc
(DO HIMO) servent a le maintenir en place sur le corps.

Le "IPPON" correspondant.

DOJ

(o]

Lieu de pratique de la Voie. Par

extension, salle ou l'on pratique le kendd

ENCHO Déclaration par l'arbitre d'une
prolongation lorsqu'a l'issue du temps réglementaire, les combattants
sont a égalité.
FURI AGERU Brandir l'arme.
FUKUSHIN En compétition, le nom donné aux deu
arbitres latéraux.

GAI Atteinte. Préjudice. Tort.

GEDAN NO KAMAE Garde basse.

GO : Cing. "ITSU(TSuU)".

GOKAKU GEIKO Assaut libre entre deux partenaires

niveau semblable.

HA Tranchant d'une lame. Aussi, lame.
HACHI ) Huit. "YA(TSU)".
HACHIMAKI Piéce de coton (TENUGUI) porté en

bandeau autour de la téte.

HAJIME "Commencez"
HAKAMA Large pantalon de céupe japonaise

traditionnelle
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HANMI NO KAMAE Garde de biais par rapport a

l'adversaire.
HANSHI Titre japonais de troisiéme niveau q
peut étre obtenu a partir du 8° DAN. Maitre.

HANSOKU Faute, infraction. Déclaration par
l'arbitre d'une pénalité infligée a la suite de la transgression d'une

régle de compétition.

HANTAI L'opposé. Le contraire.
HANTEI Jugement. Décision. Dans certaines

compétitions, en cas de match nul aprds l'écoulement du temps prévu,
appel de l'arbitre central aux deux autres arbitres pour désigner, a la
majorité, le vainqueur par supériorité.

HARAI WAZA Technique d'attaque qui consiste a
chasser l'arme adverse par un mouvement "brossé" de bas en haut de sa
propre arme.
HARI WAZA Technique d'attaque qui consiste a
&carter l'arme adverse par un mouvement latéral, court et sec, de sa
propre arme.

HASSO NO KAMAE Garde & mi hauteur du coté droit, 1la

pointe de l'arme dirigée vers le haut,la "TSUBA" proche de la bouche.
Egalement appelée " IN NO KAMAE".

HATA Drapeau

HAYA SUBURI Forme de "SUBURI" avec déplacements

rapides des pieds.

HIDARIL A gauche. Le cdté gauche.
HIJI Le coude.
HIKI WAZA Techniques portées avec un déplaceme

du corps vers l'arrieére.

HIKITATE GEIKO Assaut libre au cours duguel un

partenaire trés expérimenté guide le combat.

HIKIWAKE Eqgalité. Déclaration par l'arbitre
"MATCH NUL".

HIMA - Temps. Temps libre. Moment de vacui
HIMO Cordons. Attaches du MEN et du DO.

HIRAKI ASHI Forme de déplacement "en sortant" d

l'axe par rapport a l'adversaire.

HYOSHI Rythme. Cadence.
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IAIDO Discipline qui se pratique sans

partenaire ; elle consiste & éxécuter des séquences séparées représent:
chacune une phase d'un combat au sabre, contre un ou plusieurs
adversaires. Il existe encore, au JAPON, plusieurs écoles de tradition
différentes. L'arme utilisée est le "IAITO".

Iﬁi!é Nom donné a un sabre de métal, norme
ou court, non coupant, utilisé pour la pratique du IAI DO ou dans le

KENDO NO KATA.

ICHI / ITSU Un. "HITO(TSU)".
IPPON Un point. Une frappe est reconnue
valable.

IPPON SHOBU Formule de compétition ol le premier
des deux combattants qui porte une technique valant "IPPON" est déclaré
vainqueur,

IRIMI Introduire le corpsa l'intéric
(de la garde) de l'adversaire.

ISSOKU ITTO NO MAAI Distance (MAAI), par rapport a

l'adversaire, ou il est possible de lui porter un DATOTSU valable (ITTO
dans un seul pas d'attagque (ISSOKU).

JI GEIKO Assaut libre, sans convention ni
arbitrage.

JODAN NO KAMAE Garde haute.

Ju Dix. "TO".
KAESHI WAZA Technique "de renvoi". Elle consiste
A se défendre contre une attaque en interposant son arme sous l'arme
adverse et A riposter dans un méme mouvement.

KAKARI GEIKO Exercice d'entrainement court et

intense de frappes, en succession rapide, sur un partenaire "MOTO".

KAMAE Nom générique de la garde.

KAMAE TO "Mettez vous en garde"

KAMIZA C6té du DOJO réservé aux enseignants
et invités.

KATA Exercice d'entrainement au moyen de

formes codifiées.
KATANA ‘ Sabre. Il s'agit généralément du lonc
sabre passé dans la ceinture, le tranchant de la lame dans le fourreau

est tourné vers le haut.
KATATE WAZA Techniques portées em employant une

seule main, généralement la gauche.
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KATSUGI WAZA Technique d'attaque en "armant" le

shinai au dessus de l'épaule.

B KEIKO Nom générique pour exercice, legon,
entrainement.

EEE KEIKOGI Veste d'entrainement.

) KEN Nom générique du sabre (ou de 1'épée)

5l 45 KEN JUTSU Techniques utilitaires du sabre.
Entrainement au maniement du sabre.

|8 KENDO La voie du sabre.

)& B KENDO GU Equipement de protection pour la
pratique du kendd. Il comprend : un casque avec protections d'épaule, le
MEN ; Une cuirasse, le DO ; un tablier de protection du ventre et des
hanches, le TARE ; une paire de gants i crispins, les KOTE.

#EDO KENDO NO KATA Forme de KATA qui comprend dix
sequences codifiées et separees de combat. Un partenaire -UCHI DACHI-
prend l'initiative en utilisant le sabre normal -DAITO-, il est contrdlé
puis vaincu par l'autre -SHI DACHI- qui utilise le DAITO pendant les seg
preniéres séries, puis le sabre court -SHOTO- au cours des trois
derniéres. L'arme utilisée dans ce kata est le BOKKEN ou le IAITO.

LB E Y KENDOKA Personne experte en KENDO. Terme
devenu, par extension abusive en occident, celui de pratiquant du kendd.
La véritable appellation pourrait dtre ‘kenshi’.

R/ E EEEE@ Appellation, jusqu'a la fin de
1'époque 4'EDO, d'un maitre de sabre dont la réputation avait été acquis
"sur le terrain".

e KENKAKU Escrimeur. Bretteur.

#]% ] - % KENSEN ou KISSAKI Pointe du sabre.

)t KENSHI Escrimeur. Bretteur.

= KI : Sens trés large "d'esprit".
Disposition de 1'énergie mentale qui anime 1'individu dans l'unité
corps/esprit.

AW KIAL Concentration de l'énergie. Cri.

S koD — K KI KEN TAI NO' ITCHI ) Harmonisation, dans un UCHI ou un

TSUKI, des trois éléments indispensables & leur validité : cri énergiqu
-KI~ ,action valable du shinai —-KEN-, & laquelle tout le corps -TAI-
participe.

KIHON WAZA Les techniques dites "de base", ou

fondamentales.
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KIKAI Chance. Occasion.

KIME De KIMERU, décider, fixer. En kendd

facteur de détermination sans faille.
KIRI KAESHI Exercice d'entrainement, de durée et
de rythme d'éxécution variables. A une frappe SHO MEN succédent plusiet
frappes SAYU MEN en avangant puis en reculant. Le partenaire, dans le

r8le de MOTO, regoit les frappes sur son shinai - UKE KATA-.

KIRI TE "La main qui coupe" Action des mai
KIRI AI Le combat (sans merci) au sabr

entre deux adversaires, n'est plus usité én kend?d.
KOBUSHI Le poing. Les poings.
KISOKU Réglement. Régles.

KOKORO GAMAE

La garde du coeur. Attitude mentale.

KOKUSAI KENDO RENMET Fédération Internationale de KENDO.

Sigle : I.K.F.
KOROSU Littéralement, "tuer". En kendo c'e
le fait de "détruire" la stabilité de l'adversaire en utilisant une des
trois méthodes fondamentales d'attaque (SAN SAPPO ) suivantes. "KEN O
KOROSU", enlever la force du shinai adverse, affaiblir la garde. "KI O

KOROSU", déstabiliser mentalement l'adversaire, le troubler, l'effrayer
"WAZA O KOROSU", rendre vaines les techniques de l'adversaire, imposer

les siennes.

KOSHI Les hanches.

KOTE Le gant de protection qui comprend :

Une coque de cuir (KOROMO) en forme de mouffle, et une protection
d'avant-bras (HIJI BUTON) .
Le "IPPON" correspondant.
KYORI La distance. L'éloignement.

L'intervalle.

KU / KYU Neuf. "KOKONO(TSU)".
KYOSHI Titre japonais de second niveau qui
peut étre obtenu & partir du 7° DAN. Professeur.

EXE ) Classe. Echelon. En kend8, avant le
premier DAN, classification du 6éme au ler kyi.

MA AT

Notion de l'intervalle d'espace et d
temps qui sépare les deux adversaires.(Voir ISSOKU et NISSOKU ITTO NO
MAAI ; CHIKA MA ;TO MA.)
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MAE ' Devant. En avant.

MAKI OTOSHI WAZA Technique d'attaque de l'arme advers
avec son arme, par un mouvement circulaire des mains a partir de la
poignée. )
MANNAKA Centre. Central, de milieu.

MAWARI GEIKO De MAWARU, tourner, virer ; genre

d'exercice continu durant lequel les pratiquants tournent a chaque sigr

de changement pour se trouver face 4 un nouveau partenaire.

MAYOU L'un des "quatre maux". Etat de
perplexité, de confusion mentale qui nuit A& la juste et rapide
appréciation.

ME Un oeil. Les yeux.

MEN La téte. La face. Le "IPPON"

correspondant aux frappes SHO MEN et YOKO MEN.

Le casque de protection comprenant :la protection dé téte (MEN BUTON) ,
les protections d'épaule (SASHI BUTON), les protections de gorge (MAE .
UCHI DARE), la grille (MEN GANE) de protection de la face, et les cord

(MEN HIMO) pour le maintenir fixé sur la téte.

MEN O TORE "Enlevez le casque"
MEN O TSUKE "Mettez le casque”.
METSUKE L'endroit ou s'attache le regard ;

extension, en kendd les fagons de regarder 1'adversaire.

MIGI A droite. Le cdté droit.
MINE Le dos de la lame.
MOTO DACHI Le partenaire, de méme niveau ou de

niveau plus avancé, qui conduit les attaques de l'autre dans les
exercices & deux r8les différents.
MU GAMAE "Sans garde". "Hors garde".

MUNE La poitrine. La partie supérieure d

la cuirasse "DO".

NAKA Dedans. Le dedans.

NAKAYUI Nom du lacet plat de cuir qui,
entourant le shinai & 25 cm environ de la SAKIGAWA, assure la cohésiol

des lames et détermine la éartie valable, MONO UCHI, pour la frappe.

HE ' Deux. "FUTA(TSU)".
NI DAN WAZA . Technique d'enchainement immédiat

deux attaques.

NIGIRI De NIGIRUempoigner. La prise des

mains sur la tsuka.



“R—TJINf[EA& Y NISOKU ITTO NO MAAI Distance, par rapport i l'adversaire
qui nécessite deux pas (NISOKU), pour porter une attaque valable (ITTO)

Wz §929 La gorge.

Katk NUKI WAZA Technique d'esquive, par un
déplacement du corps, de l'attaque adverse suivie, dans le méme
temps,d'une riposte.

M OBI Ceinture.

=< ODOROKU L'un des "quatre maux". Etat de
surprise créé par le comportement de l'adversaire qui, en jettant 1le
trouble dans l'esprit, ne permet pas de s'adapter immédiatement i 1la
situation.

G L% OO0JI WAZA Nom générique des techniques de
réponses aux attaques averses.

ENR OKURI ASHI Forme de déplacement dans laquelle L
pratiquant déplace d'abord le pied le plus proche de la direction ot il
veut aller puis, sans aucun temps d'arrét, raméne l'autre pied i la mém
distance ou il se trouvait au départ.

C'est la forme fondamentale de déplacement dans la pratique du kends.

% OMOTE Le coté face. Le dessus. En kendd pot
un pratiquant, ce qui se trouve sur le coté gauche de son adversaire.

Xz OSAE WAZA Technique qui consiste i maintenir
l'arme adverse avec sa propre arme.

s T) OSAME TO "Rengainez" c.-a-d. "Rompez la garde'

MLHL OSHI DASHI Le fait de pousser quelqu'un en
dehors. (des limites du shiaijo)

[R5 &) & 898 OSHU KENDO RENMEI Fédération européenne de kendd. Sigle
: E.K.F.

2ha OSORERU l'un des "quatre maux". La crainte de
1l'adversaire, dans l'attaque ou la défense, réduit la mise en euvre de
toutes les capacités mentales et physiques.

tL REI Salut. "Saluez"

L 6% REIGI La politesse. Les convenances.

tLik REIHO ’ Les régles qui régissent la politesse

&t RENSHI Titre japonais de premier niveau qui
peut étre obtenu a partir du 6° DAN. Instructeur.

¥ RENSHU L'entrainement en général

5 RENZOKU WAZA Techniques portées en succession.




~ ROKU Six. "MU(TSU)".
FoF 7] SAGE TO "Le sabre en bas a gauche"., Voir "T
TO".
7 SAKI . Pointe de l'arme.
% SAKI GAWA Capuchon de cuir qui recouvre en
l'enserrant l'extrémité du shinai.
vl VN SAKI GOMU Pidce de caoutchouc qui maintient
1'écartement des lames du shinai & l'intérieur de la SAKIGAWA.
= SAN Trois. "MI(TSU)".
B SAN DAN WAZA Technique qui consiste A porter, da
une seule action, trois attaques immédiatement enchainées.
= KA SANBON SHOBU La victoire sera décidée en trois
points (IPPON). Régle internationale de compétition, La victoire peut
8tre acquise, au terme du temps réglementaire par 1/0 ; avant par
ou bien 2/1. En cas d'égalité, une prolongation (ou plusieurs)
déterminera, en un seul point, le vainqueur.
%5 SAsOU Tenter de provoquer une réaction de
l'adversaire.
ks SAYU A gauche et & droite.
51 SEI RETSU "Alignez vous"
IE & SEIZA Position & genoux assise sur les
talons.
I SEME De SEMERU, attéquer. Action de mis:
danger offensive. Attaque.
L] SHI Quatre. "YO(TSU)".
RE SHIAI Compétition. Combat arbitré.
o~ SHI DACHI Le partenaire qui riposte. (Voir Ki
NO KATA). _
.ftfﬂ‘ffi SHIKAXE WAZA Techniques d'attaques en prenant st
méme l'initiative.
KAEEY SHIAI GEIKO Une forme de compétition libre ou
partenaires s'auto-arbitreént.
Ty SHIAIJO Aire réglementaire de compétition.
s SHIBORI De SHIBORU, tordre, presser du lin
Action semblable a celle des mains sur la TSUKA.
+ SHICHI Sept. "NANA(TSU)".
e 5 SHIHAN Appellation du maitre responsabla

1'dcole ou du DOJO.
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SHIMERU Serrer. S'emploie pour exprimer

l'action complexe des mains sur la TSUKA du shinai.

SHIMOZA Cété du DOJO réservé aux éldves.
SHIMPAN Nom générique des arbitres.
SHIN KOKYU Respiration profonde. Souvent utili

pour "reprendre le souffle”,
SHINAI L'arme, composée de quatre lames
(YOTSUWARI) de bambou (ou de matériaux synthétiques) et de piéces de

cuir, utilisée dans la pratique du KENDO.

SHINOGI Le flanc de la lame. L'aréte (plus .
moins prononcée) de ce flanc.

SHITA Le bas. En bas.

SHISEIL Attitude. Posture.

SHIZENTAL Position debout naturelle.

SHOBU "Victoire ou défaite" : annonce faii

par l'arbitre central. Un IPPON. ayant été marqué par chaque aversaire,
l'attribution du point suivant décidera du vainqueur.
SHOBU ARI Annonce faite par l'arbitre central

désignant le vainqueur du combat.

SHO MEN Frappe au milieu du sommet de la té&it
SHOSHINSHA Débutant.

SHOTO Le sabre court, généralement appelé
WAKIZASHI.

SHUGYO Pratique sérieuse et continue de

l'entrainement congu comme une discipline.

SHUSHIN En compétition, appellation de
l'arbitre central qui dirige le combat.

SONKYO Position accroupie, le buste redres:
l'arme pointée devant soi. Position par laquelle on passe en "dégainan:

ou en "rengainant" l'arme, au début et a4 la fin des exercices ou des

combats.
SOTO ) L'extérieur. A l'extérieur.
SUBURI Exercice, en répétition, de frappes

vide", précédées d'un "armé" plus ou moins ample suivant le but
recherché.

SUKT Inattention. Vacance, "trou" dans 1.

garde.
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SURI AGE WAZA "Frotter en remontant". Technique de

défense / contre attaque immédiate ; trés utilisée dans le kendd moderni
SUTEMI Action faite "en sacrifice" ; c-a-d.
sans esprit de retenue, en employant toute 1l'énergie positive. N'a pas
sens "d'attaque suicide"

TAI ATARI Choc des corps. A la suite d'une
attaque, les corps des deux adversaires rentrent, plus ou moins
violemment, en contact.

TAI SABAKI Le fait de mouvoir le corps ; dépend
entiérement de 1'ASHI SABAKI.

TACHI ’ Long sabre porté suspendu, le
tranchant tourné vers le bas.

TAIKAI Réunion de compétitions. Tournoi.
TAI TO "I sabre 4 la ceinture" . Position
droite, l'arme tenue par la main gauche en dessous la TSUBA, est portée
au niveau de la ceinture. |

TAKE Bambou.
TAME Le fait d'accumuler toute

1'énergie agvant la frappe.

TARE Dans le KENDO GU, le tablier de

protection des hanches et du ventre. Il est composé d'une ceinture (TAR
OBI) sur laquelle sont fixés, en dessous deux petits pans (KO DARE) et
par dessus, trois grands pans protecteurs (O DARE).

TASUKI Cordon. Ici ruban rouge ou blanc por

par le compétiteur.

TE Une main. Les mains.
TE NO UCHI "I,'intérieur des mains". Terme utili

pour sensibiliser le pratiquant sur la sensation physique du contact de
la main avec le manche du shinai & travers le cuir du KOTE et de la TSU
GAWA. Un bon "te no uchi" rend la frappe nette et concentrée.

TEI TO Position droite, l'arme est tenue de
la main gauche sous la TSUBA, le bras est allongé naturellement contre
corps.

TENUGUI ‘ Serviette de coton fin servant a
entourer la t8te avant de mettre le casque.

TOBI KOMI Plongeon. Irruption. Qualifie une
action portée en "SUTEMI".

TO MA . Pour "TOI MAAI". Intervalle éloigné
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garde entre les deux combattants ; les pointes des shinai ne se touchen

pas.
TSUBA La garde de l'arme.
TSUBA DOME Rondelle de caoutchouc destiné &

maintenir la TSUBA & sa place sur la TSUKA.

TSUBA ZERI Al Garde trés rapprochée ; les pointes

des shinai relevées, les TSUBA des deux armes sont en contact ou trés
proches.
TSUGI ASHI Forme de déplacement dans laquelle 1
pied arriére (gauche) vient d'abord prendre appui au niveau du pied ava:
(droit) pour le propulser,avecvle corps,vers l'avant.

TSUKA Poignée de l'arme.

TSUKA GAWA

Etui de cuir qui recouvre la "TSUKA"

du shinai.

TSUKI Coup de pointe porté avec l'extrémite
recouverte de la SAKIGAWA, du shinai.

TSUKI DASHI Pousser quelgqu'un en dehors avec le
shinai.
TSUMERU Le fait de raccourcirla distanc
sans rien laisser faire a l'adversaire en gardant la supério:
TSURU Nom du fil trés robuste qui reliant,
travers le NAKAYUI, la SAKIGAWA & la TSUKA assure, entre elles, la
cohésion des différentes parties du shinai.

UCHI de UTSU frapper. Nom générique des

frappes de taille.

UCHI L'intérieur. A l'intérieur.
UCHI DACHI Dans le KENDO NO KATA, le nom du
partenaire qui, aprés avoir pris l'initiative, subit la contre-attaque «
SHI DACHI.
UCHI KAESHI Autre appellation pour KIRI KAESHI
UCHI KOMI S'appliquer aux frappes. Exercices di
répétitions sur des thémes en rapport avec l'expérience des pratiquants.

UCHI KOMI GEIKO Expression libre et intense de 1'UCH:

KOMI conduite par un MOTO expérimenté. Préparation et perfectionnement
pour le JI GEIKO.

UCHI OTOSHI WAZA. Technique de défense suivie de

contre-attaque qui consiste & frapper le shinai adverse vers le bas et

profiter du déséquilibre ainsi créé pour riposter.



LR UDE Le bras. Les bras.

A UE Le haut. En haut.

G 187 [g] UKAI SAKAI Déplacement latéral droit/gauche,
gauche/droit. '

2t s UKE KATA Parer ou bloquer l'attaque adverse
avec son propre shinai.

& _ URA Le coté de l'envers. Le derriére. En
KENDO, pour un pratiquant, ce qui se trouve sur le csté droit de son
adversaire,

% USHIRO L'arriére. En arriére.

%5 UTAGAU L'un des "quatre maux". Le doute, qui,
en s'installant, perturbe la lucidité du jugement et provoque une retenue
nuisible 4 l'emploi optimum des capacités pour l'attaque ou la défense.

%3&52_ WAKI GAMAE Garde latérale basse ol la pointe de
l'arme est dirigée en bas, vers l'arriére.

2 WAZA Technique. Par extension, formes

v techniques variées.

1k YAME "Cessez"

Ham YOKO MEN Frappe sur le sommet latéral de la
téte, de chaque coté.

BT xE YUKO (DATOTSU) Efficace. Une pique ou une frappe

: valable.

it ZA REI Saluer en position "SEIZA".

5N ZANSHIN L'esprit qui demeure. Etat de
vigilance, sans aucun reldchement, qui doit suivre, pour la valider, une
attaque victorieuse.

t T ZEKKEN Etui de tissu qui enveloppe la
protection centrale du TARE ; y sont inscrits de fagon trés visible, le
nom du pratiquant et du groupe qu'il représente. ‘

[ ZEN Méditation. Nom donné & une branche,
d'origine chinoise, du Boudhisme. Au JAPON, elle a influencé trés tdt le
comportement des classes de guerriers.

& ZENSHIN Progression vers l'avant.

4 1 A< &) 58 E R ZEN NIPPON KENDO RENMEI Fédération de kendo de tout le Japon.
Sigle : Z.N.K.R.

i ot 2R ZENSHIN KOTAI Prégression alternée vers l'avant et

vers l'arriére.
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_COMPLEMENT

AI KAKARI GEIKO

Un KAKARI GEIKO éxécuté simultanément

par deux partenaires de niveau confirmé sans distinction des rdles de

MOTO DASHI et de KAKARI.
AKA (I)

AT NUKI
ATEKKO

La couleur Rouge. Rouge.
Esquives simultanées.

Pendant le combat, l'attitude qui

consiste principalement a tenter de frapper sans se soucier d'améliorer

son popre kendd.
ATO
CHUI (SHITE)

Derriére. "En arriére".

Attention. Remarque. "Prétez

attention". En arbitrage : pénalité légére.

GI JUTSU
GOGI

arbitres.

de l'aire de combat.

KAKARI

Technique. Habileté technique.

En arbitrage : consultation entre les

i
!
3

En arbitrage : réclamation.
"En un seul temps."
(Avec) Un seul sabre.

Pendant le SHIAI, sortie des limites

Nom donné au partenaire guidé par le

MOTO DASHI dans les différents GEIKO.

KANTOKU

combattant (s) ou d'équipe (s).

KIRI OTOSHI

le sabre. Maintenant, forme d'00J1
KYOTEIL

NANAME

NITO

OI UCHI

SANKYODO

SAYA

~ SHIRO(I)
SHOHO

éléments.

L'entraineur responsable de

A l'origine, trancher, sectionner avec
WAZA.
Méthode d'enseignement. ,
Oblique. "En biais".
(Avec) Deux sabres.
Attaque en poursuite.
"En trois temps"
Le fourreau du sabre.
La couleur Blanche. Blanc.

Les premiers pas. Les premiers



